Wyjazd organizowany jest dla wszystkich dzieci i zawodnikéw trenujacych w Klubie
Sportowym Shizoku!

Wszystkich chetnych zdecydowanych na wyjazd prosimy o dokonanie wplaty zadatku
400 z1 do dnia 14.04.2024 prowadzacym instruktorom lub wplate na konto Klubu:

NEST Bank: 111870 1045 2078 1074 4025 0001

W tytule prosimy poda¢ "Obé6z Ostrowo - imie nazwisko"

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!!

- ORGANIZATOR: Klub Sportowy Shizoku
- TERMIN: 09.07.2024 (wtorek) - 16.07.2024 (wtorek)
- MIEJSCE: GIM Ostrowo

ul. Obozowa 76/78, 84-105 Ostrowo
- Dojazd oraz powrét autokarem. Wyjazd z Kolbud
oraz Zukowa. Godziny zostana podane przed
wyjazdem
- CENA 18902z1/0osoba (w cenie min. noclegi, pelne
wyzywienie, opieka trenerska, wszelkie atrakcje)

KONTAKT:

Trener Robert: 602 510 997

Trener Agata: 883 012 845

Trener Michal: 691 407 075

Nalezy zabrac ze soba:

1. kimono

2. stréj sportowy i zmienne obuwie

3. akcesoria do higieny osobistej,

4. stréj kapielowy, klapki

5. bidon/butelke na wode

6. ulubionego jaska lub przytulanke :)
7. ewentualnie kieszonkowe na
wlasne wydatki

W trakcie obozu planujemy:

- treningi karate

- wyjscia nad morze

- kino obozowe

- gry/zabawy na swiezym powietrzu
- ognisko



